
Odcinek 1 — Mój poranek

SŁOWA ANI
VOCABULARY FROM THE STORY

ZASPAĆ

EN: to oversleep 

RU: проспать

Przykład: 

Dzisiaj zaspałam i musiałam szybko wyjść z domu.

Przydatne połączenia: 

zaspać do pracy • zaspać na zajęcia

WSTAĆ

EN: to get up 

RU: встать

Przykład: 

Zwykle wstaję o siódmej.

Przydatne połączenia: 

wstać wcześnie • wstać późno

SZUKAĆ KLUCZY

EN: to look for the keys 

RU: искать ключи

Przykład: 

Rano szukałam kluczy.

Możesz też powiedzieć: 

szukać telefonu • szukać portfela • szukać okularów

WYJŚĆ Z DOMU

EN: to leave home 

RU: выйти из дома

Przykład: 

Muszę wyjść z domu o ósmej.

Przydatne połączenia: 

wyjść wcześniej • szybko wyjść z domu

ZDĄŻYĆ NA AUTOBUS

EN: to catch the bus / to make it in time for the bus 

RU: успеть на автобус

Przykład: 

Na szczęście zdążyłam na autobus.

SPÓŹNIĆ SIĘ DO PRACY

EN: to be late for work 

RU: опоздать на работу

Przykład: 

Nie chcę się spóźnić do pracy.

Możesz też powiedzieć: 

spóźnić się na spotkanie • spóźnić się na zajęcia

PRZYSTANEK

EN: bus stop / stop 

RU: остановка

Przykład: 

Przystanek jest blisko mojego domu.

NA CZAS

EN: on time 

RU: вовремя

Przykład: 

Chcę być w pracy na czas.

W OSTATNIEJ CHWILI

EN: at the last moment 

RU: в последний момент

Przykład: 

Wsiadłam do autobusu w ostatniej chwili.

PRAWIE

EN: almost / nearly 

RU: почти

Przykłady: 

Prawie spóźniłam się na autobus. 

Jest prawie ósma.
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Odcinek 1 — Mój poranek

Z ŻYCIA ANI
PLAN VS. RZECZYWISTOŚĆ

Wieczorem plan wyglądał bardzo dobrze.

MÓJ SPOKOJNY PORANEK

wstać o 7:10

zrobić kawę

zjeść śniadanie

ubrać się

wziąć telefon, portfel i klucze

spokojnie wyjść z domu

zdążyć na autobus

1. UZUPEŁNIJ

Plan: 

Ania wstaje o 7:10.

Rzeczywistość: 

Ania obudziła się o .

Plan: 

Ania je śniadanie.

Rzeczywistość: 

Ania .

Plan: 

Ania bierze telefon, portfel i klucze.

Rzeczywistość: 

Ania kluczy.

Plan: 

Ania spokojnie idzie na przystanek.

Rzeczywistość: 

Ania .

Plan: 

Ania jedzie autobusem.

Rzeczywistość: 

Ania na autobus.

2. CO BYŁO WAŻNE?

Wybierz dwie rzeczy, bez których Ania naprawdę nie 

chciała albo nie mogła wyjść.

śniadanie kawa

klucze idealna bluzka

3. CO ANIA ZNALAZŁA W KIESZENI JUŻ W 

AUTOBUSIE?

4. DLACZEGO NA KOŃCU MOGŁA SIĘ 

USPOKOIĆ?

5. JEDNA RADA DLA ANI

Co może przygotować wieczorem, żeby następny 

poranek był spokojniejszy?

Ania może...
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Odcinek 1 — Mój poranek

SPRAWDŹ, CO PAMIĘTASZ
QUIZ DO ODCINKA

1. Dlaczego Pieróg obudził Anię bardzo wcześnie?

A. Chciał wyjść na balkon.

B. Chciał dostać jedzenie.

C. Szukał zabawki.

D. Usłyszał autobus.

2. O której Ania obudziła się drugi raz?

A. 5:32.

B. 7:10.

C. 7:42.

D. 8:02.

3. Gdzie były klucze Ani?

A. W torbie.

B. Na stole.

C. W łazience.

D. W kieszeni płaszcza.

4. Co Ania zrobiła po znalezieniu kluczy?

A. Wróciła do łóżka.

B. Szybko wyszła z domu i ruszyła na przystanek.

C. Zrobiła śniadanie.

D. Zadzwoniła do pracy.

5. Które zdanie najlepiej opisuje Anię?

A. Nigdy niczego nie planuje.

B. Zawodowo planuje wyjazdy innych ludzi, ale własny poranek nie zawsze idzie zgodnie z planem.

C. Pracuje jako kierowca autobusu.

D. Nie lubi podróży.
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Odcinek 1 — Mój poranek

ODPOWIEDZI + WYZWANIE ANI

ODPOWIEDZI

Z życia Ani

1. 7:42 

nie zjadła śniadania 

szukała 

biegła / bardzo szybko szła na przystanek 

zdążyła

2. kawa + klucze

3. Małą zabawkę Pieroga — mysz.

4. Bo zdążyła na autobus i miała ze sobą telefon, portfel, 

klucze i kawę.

5. Na przykład: 

przygotować klucze wieczorem 

przygotować ubranie wieczorem 

położyć klucze obok torby 

nie wracać do łóżka po nakarmieniu Pieroga

Quiz 1. B    2. C    3. D    4. B    5. B

RADA ANI

Posłuchaj drugi raz i poluj na czasowniki.

Przy drugim słuchaniu skup się tylko na tym, co Ania robi rano. 

Spróbuj usłyszeć kolejność:

obudziłam się → wstałam → poszłam → założyłam → szukałam → wzięłam → wyszłam → zdążyłam

Nie zatrzymuj nagrania przy każdym nieznanym słowie. 

Najpierw spróbuj usłyszeć kolejność wydarzeń.

WYZWANIE ANI

TWÓJ PORANEK W CZTERECH ZDANIACH

Powiedz na głos cztery proste zdania o swoim normalnym poranku.

Możesz użyć:

„Zwykle wstaję o...” 

„Najpierw...” 

„Potem...” 

„Na końcu...”

Przykład:

Zwykle wstaję o siódmej. 

Najpierw robię kawę. 

Potem jem śniadanie. 

Na końcu wychodzę do pracy.

Nie musisz mówić szybko. 

Najważniejsze, żeby powiedzieć cztery całe zdania po polsku.
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